
Kompetanse og 
kvalitet i alle ledd
Den velrenommerte klinikken tilbyr et bredt spekter 
av behandlinger fra negler, bryn, hudpleie, injeksjoner, 
hud terapi og laserbehandlinger til effektiv figurforming. 

Novelaklinikken har hele syv klinikker rundt i landet. 
I rolige, behagelige omgivelser behandles du av erfarne 
kirurger, kosmetiske sykepleiere og dyktige hudpleiere som 
setter kvalitet og ekspertise i hovedfokus.

– Vi tilbyr et komplett og skreddersydd behandlingspro
gram tilpasset deg og din hud, forteller kosmetisk sykepleier 
Tove Grande. – Det er viktig for oss å virkelig se deg som 

kunde og hvilket behov du har. Veldig mange ønsker et 
naturlig resultat, og er opptatt av at det ikke skal synes at 
man har fått en injeksjonsbehandling. En viktig del av jobben 
vår er å lytte til kundene våre, slik at de går fornøyde ut 
døren, sier den erfarne sykepleieren. 

Hudfornyelse med Co2-laser
– Co2 er en laser som strammer opp ansiktshuden, samtidig 
som den gir en hudfornyelse. Laseren tilsvarer en dyp 
kjemisk peeling hvor man stimulerer bindevevet, forteller 

kollega Siv Ovidie Kaspersen, som også er kosmetisk sykep
leier med svært lang erfaring. – Laseren øker kollagenprod
uksjonen i huden, og man får en ny og strammere hud. Dette 
er en perfekt behandling for de som har tunge øyelokk, dype 
linjer som går ned i leppene og arrdannelser i huden etter 
akne, utdyper hun.

– Etter behandlingen vil du være rød i ansiktet, noe som 
gradvis vil gå over de neste 3–4 dagene. Vi kombinerer ofte 
laserbehandlingen med fillerbehandlinger, som Restylane, 
for et optimalt resultat. Særlig rundt munnen er dette en 
effektiv behandlingskombinasjon, forteller Siv.

Velstelt fra topp til tå
Teamet hos Novelaklinikken Tønsberg består også av to svært 
dyktige hudpleiere. Hos Cecilie og Tina kan du blant annet 
fikse sommerneglene, få glødende sommerhud, stramme 
opp hud og fjerne cellulittene på en smertefri og effektiv 
måte. I tillegg kan du tatovere øyebryn for en mer permanent 
makeupløsning. 

– Delikate og velstelte negler på både hender og føtter er 
spesielt viktig for mange kvinner nå om sommeren. I tillegg 
til å farge bryn og vipper, ser vi også at mange ønsker vippe
extensions for å slippe å bruke så mye tid på å sminke seg i 
sommerferien, forteller hudpleier Cecilie Martinussen. 

Effektiv figurforming
Novelaklinikken er også den fremste i Norge på SmartLipo; 
en laserbehandling som fjerner fettcellene skånsomt og 
effektivt. Ansvarlig kirurg dr. Nikolai Paus Grova har utført 
over 2000 SmartLipobehandlinger og regnes som den mest 
erfarne innen sitt felt. 

– SmartLipo er en fettfjerningsmetode hvor huden og 
fettcellene først varmes opp med laser, før fettet suges ut. 
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 Kosmetisk 
sykepleier Siv Ovidie 
Kaspersen ønsker 
deg velkommen til 
Novelaklinikkens 
lyse og luftige 
lokaler.

 Kosmetisk 
sykepleier Tove 
Grande har svært 
lang erfaring med 
injeksjonsbehand-
linger. Her er du i 
trygge hender!

 Ønsker du 
per manent 
makeup, er Tina 
en svært dyktig 
taoveringsartist.

I nyoppussede og luftige lokaler i Baglergaten 1, rett ved 
politistasjonen, finner du Novelaklinikken Tønsberg.

//VELVÆRE

Laserbehandlingen er mer skånsom enn tradisjonell fettsu
ging, og metoden gjør også at huden strammes opp, forteller 
Dr. Nikolai Paus Grova. 

– Med SmartLipo fjernes fettcellene permanent, og du er 
dermed kvitt dem for alltid. Etter en behandlingen får noen i 
tillegg en generelt høyere fettforbrenning i seks til åtte uker. 
Du kan med andre ord benytte SmartLipo som en kickstart 
for å gå ned noen ekstra kilo andre steder på kroppen også, 
fortsetter dr. Paus Grova. 

Problemområder
Med SmartLipo kan du få fjernet fett fra områder som hake, 
mage, flanke, grevinneheng, mannebryst, innside og utside 
lår og innside og utside knær. Behandlingen utføres med 
lokalbedøvelse og du kan reise hjem umiddelbart etter endt 
behandling. Det er ikke behov for sykemelding og du vil 
kunne gå på jobb allerede dagen etter. – Alle som henvender 
seg til oss får en individuell vurdering av en erfaren kirurg. 
Vårt mål er at du skal kjenne deg trygg på vår ekspertise og 
kompetanse, forsikrer dr. Paus Grova.
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